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“Γιατί τα μωρά δεν 

πίνουν γάλα από το 

σουπερμάρκετ;” 

 

Οι άνθρωποι είναι (επίσης) θηλαστικά  

 

Τα ανθρώπινα όντα,  οι πίθηκοι, οι γάτες, οι σκύλοι, οι 

αγελάδες, οι κατσίκες, όλα ανήκουν στην τάξη των 

θηλαστικών. Τα κοινά χαρακτηριστικά των θηλαστικών είναι 

ότι “φροντίζουν” τους απογόνους τους, δηλαδή τους ταΐζουν 

με μητρικό γάλα. Όλα τα θηλαστικά παράγουν γάλα μετά τον 

τοκετό, που έχει την ιδανική σύνθεση για να βοηθήσει τους 

απογόνους τους να αναπτυχθούν κατά τον βέλτιστο τρόπο. Το 

κατσικίσιο γάλα είναι ειδικά φτιαγμένο για τις κατσίκες, το 

αγελαδινό για τα μοσχάρια, και το ανθρώπινο γάλα έχει τη 

δική του ειδική σύνθεση, που βοηθά με τον καλύτερο δυνατό 

τρόπο τα μωρά να αναπτυχθούν. 
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Η διάρκεια του θηλασμού εξαρτάται από το είδος του ζώου: οι γάτες θηλάζουν από 8 έως 12 

εβδομάδες, ο θαλάσσιος ίππος δύο έως τρία χρόνια. Σους ανθρώπους η διάρκεια αυτή 

ποικίλει. Αρχικά, οι μητέρες θήλαζαν τα παιδιά τους για περίπου πέντε χρόνια, προς το τέλος 

κυρίως ως πρόσθετο διατροφής. Αυτό συμβαίνει ακόμα στις αναπτυσσόμενες χώρες. Σε μια 

σύγχρονη χώρα, όπως η Ολλανδία, όπου οι γυναίκες συχνά αρχίζουν να δουλεύουν ξανά λίγο 

μετά τον τοκετό, οι γυναίκες δεν θηλάζουν για τόσο μεγάλο διάστημα. 

 

 

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) συνιστά τον αποκλειστικό θηλασμό για έξι μήνες και 

θηλασμό μέχρι την ηλικία των 2 ετών σε συνδυασμό με άλλες τροφές, πράγμα το οποίο 

κάνουν ελάχιστες γυναίκες στην Ολλανδία. 

Ο θηλασμός ενός δίχρονου θεωρείται παράξενος και αμφισβητήσιμος (το εξώφυλλο στο 

δίπλα περιοδικό ξεσήκωσε αντιδράσεις). Στην Ολλανδία 

δεν συμβαίνει αυτό συχνά. Δυστυχώς δεν υπάρχουν 

ακριβείς μετρήσεις, αλλά μόνο 2-5% των γυναικών 

θηλάζουν τα παιδιά τους μέχρι τα 2 τους χρόνια. 
   

 

 Μητρικό γάλα: Υπερτροφή? 

 Αν ο ΠΟΥ συμβουλεύει υπέρ του θηλασμού έως τα 2 

χρόνια, τότε δεν μπορεί παρά ο θηλασμός να είναι κάτι 

πραγματικά καλό. Γιατί όμως?  

Το μητρικό γάλα δεν είναι απλά.... γάλα.  

Δεν μπορούμε να δώσουμε αγελαδινό γάλα ημέρας σε ένα 

παιδί; H απάντηση είναι όχι. Το μητρικό γάλα διαφέρει με 

πολλούς τρόπους. Κατ 'αρχάς, το μητρικό γάλα 

προσαρμόζεται στις ανάγκες του παιδιού μέσα στο χρόνο. 

Το μητρικό γάλα αμέσως μετά τη γέννηση (πρωτόγαλα) 

περιέχει πολλά αντισώματα και έχει μια επίδραση χαλάρωσης. Μετά από τρεις εβδομάδες, 

Πίνακας 1.1 

Ποσοστά γυναικών που θηλάζουν/δίνουν σκόνη στην Ολλανδία 
 Birth 1 mnd 2 mnd 3 mnd 4 mnd 5 mnd 6 mnd 

Θηλασμός % 80 57 53 47 45 42 39 

Μικτή%  12 11 11 13 11 12 

Σκόνη% 20 31 36 42 42 47 49 

Πηγή: http://www.borstvoeding.com/aanverwant/maatschappij/borstvoedingscijfers.html 

Εικόνα 1.1 Εξώφυλλο Time Magazine 
 

 

http://www.borstvoeding.com/aanverwant/maatschappij/borstvoedingscijfers.html
http://www.borstvoeding.com/aanverwant/maatschappij/borstvoedingscijfers.html
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το γάλα είναι «ώριμο», αυτό το γάλα περιέχει λιγότερα αντισώματα, αλλά είναι γεμάτο από 

υλικά που απαιτούνται για την ανάπτυξη. Μέσα σε έναν κύκλο θηλασμού, το πρώτο γάλα 

είναι πιο υδαρές, και το τελευταίο γάλα περιέχει περισσότερο λίπος. Μετά από τρεις μήνες, 

το γάλα είναι διαφορετικό και πάλι, ειδικά προσαρμοσμένο σε ό,τι χρειάζεται το μωρό σε μια 

δεδομένη στιγμή. Οι αναλογίες των συστατικών του μητρικού γάλακτος είναι επίσης 

διαφορετικές από εκείνες του αγελαδινού γάλακτος.  

   

 

 
Εικόνα 1.2 Κι αυτό γάλα είναι, σωστά? 

 

Το γάλα αποτελείται κυρίως από νερό, πρωτεΐνες, λίπη, υδατάνθρακες, βιταμίνες και 

μέταλλα. Ο παρακάτω πίνακας παρουσιάζει τις αναλογίες των συστατικών αυτών στο γάλα 

των διαφόρων θηλαστικών. Όπως μπορείτε να δείτε, υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ 

των διαφόρων θηλαστικών, και ως εκ τούτου, επίσης, μεταξύ του μητρικού γάλακτος και του 

αγελαδινού γάλακτος. 
 

 

 

Ειδικά παρατηρήστε τη μεγάλη διαφορά σε πρωτεΐνες και λακτόζη μεταξύ του μητρικού και 

του αγελαδινού γάλακτος. Αλλά δεν είναι μόνο η ποσότητα, αλλά και το είδος και η σύνθεση 

Πίνακας 1.2 

Συστατικά από διάφορα γάλατα 

 Γυναίκα Αγελάδα Κατσίκα Πρόβατο Άλογο Βουβάλι Γάιδαρος 

Πρωτεΐνη 1.5 g 3.5 g 3.8 g 5.2 g 2.1 g 4.0 g n.a. 

Λίπη 4.0 g 3.4 g 4.1 g 6.2 g 1.3 g 8.0 g 1.4 g 

Λακτόζη 6.9 g 4.6 g 4.4 g 4.2 g 6.3 g 4.9 g 6.3 g 

Κατάλοιπα 0.3 g 0.8 g 1.9 g 0.9 g 0.4 g n.a. 0.4 g 

Πηγή: Wikipedia: http://nl.wikipedia.org/wiki/Melk_(drank) 
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Εικόνα 2Διαφορετικά γάλατα σε σκόνη 

(Πηγή: bol.com) 

της λακτόζης στο μητρικό γάλα που είναι πολύ διαφορετικά από εκείνα στο αγελαδινό γάλα. 

Τα σάκχαρα είναι σημαντικά για την υγεία των βρεφών και των παιδιών. Μπορείτε να μάθετε 

περισσότερα σχετικά με αυτό στο τμήμα 3.3. και 3.4.  

Υπάρχουν πάρα πολλές ποικιλίες των ειδικών αυτών μορίων που μοιάζουν με τη ζάχαρη, στο 

μητρικό γάλα που αναφέρονται συνολικά ως ολιγοσακχαρίτες ανθρώπινου γάλακτος (HMOs). 

Είναι αξιοσημείωτο ότι αυτά τα μόρια δύσκολα διασπόνται από το ανθρώπινο πεπτικό 

σύστημα. Αυτό δημιουργεί το ερώτημα γιατί υπάρχουν στο μητρικό γάλα, κάτι που ήταν 

ασαφές μέχρι πρόσφατα. 

 

 

 

Υποκατάστατα μητρικού γάλακτος 

Οι μητέρες που δεν θέλουν ή δεν μπορούν να θηλάσουν πλήρως (πλέον) δίνουν 

«υποκατάστατα μητρικού γάλακτος» (ο επίσημος όρος) στα παιδιά τους, ή γάλα σε σκόνη.  Τα 

υποκατάστατα είναι φτιαγμένα από αγελαδινό γάλα, ενώ, όπως μόλις διαβάσατε, η σύνθεση 

του αγελαδινού γάλακτος δεν είναι η βέλτιστη για τα ανθρώπινα μωρά. 

Για την παραγωγή των 

υποκατάστατων, το αγελαδινό γάλα 

υποβάλλεται σε επεξεργασία και 

προσαρμόζεται ώστε να μοιάζει 

περισσότερο με το μητρικό. Τα 

υποκατάστατα παρασκευάστηκαν 

για πρώτη φορά το 1884 με 

αραίωση του αγελαδινού γάλακτος 

με νερό και προσθέτοντας κρέμα και 

ζάχαρη, αλλά η σύνθεσή τους και η 

διαδικασία παραγωγής τους έχουν 

βελτιωθεί σημαντικά. Για 

παράδειγμα, ειδικά σάκχαρα του 

γάλακτος που μιμούνται τα σύνθετα 

σάκχαρα στο μητρικό γάλα 

προστίθεται στο αγελαδινό γάλα. 

Αυτά πρέπει πρώτα να συντεθούν σε 

Experiments 
Με διάφορα πειράματα μπορείτε να καθορίσετε την σύσταση σε λιπαρά, 

υδατάνθρακες και πρωτεΐνες σε διάφορους τύπους γάλακτος. Ακολουθήστε τις 

οδηγίες του καθηγητή σας. 

Βλ. πειράματα 
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ένα εργοστάσιο. Μπορείτε να διαβάσετε περισσότερα σχετικά με αυτό στο κεφάλαιο 3.5. 
 

 Τα μωρά που πίνουν υποκατάστατα μητρικού γάλακτος μεγαλώνουν χωρίς προβλήματα 

υγείας. Αλλά μελέτες πληθυσμού που έγιναν κατά τις τελευταίες δεκαετίες έχουν παράσχει 

αυξανόμενα στοιχεία ότι τα μωρά που θηλάζουν προστατεύονται καλύτερα από ασθένειες 

όπως ο διαβήτης, το άσθμα, και άλλες αλλεργίες. Επιπλέον, ο θηλασμός (για μεγαλύτερο 

διάστημα) παρέχει προστασία από την εμφάνιση παχυσαρκίας αργότερα στη ζωή τους. Αυτό 

το δεδομένο προέρχεται κυρίως από επιδημιολογικές μελέτες, στις οποίες συγκρίνονται 

ομάδες ανθρώπων με ή χωρίς ένα ορισμένο χαρακτηριστικό. Αυτό συζητείται 

λεπτομερέστερα στο κεφάλαιο 3.2. Οι βασικοί βιολογικοί μηχανισμοί, του πώς τα σάκχαρα 

του γάλακτος βελτιώνουν την υγεία, δεν είναι ακόμη απολύτως σαφείς μιας και η κατάλληλη 

έρευνα στον τομέα αυτόν κατέστη δυνατή μόνο πρόσφατα. Αυτό συζητείται λεπτομερέστερα 

στο κεφάλαιο 3.3.  
 

Έτσι, το πώς ακριβώς ο θηλασμός μπορεί να έχει προστατευτική λειτουργία δεν είναι ακόμη 

απολύτως σαφές. Αλλά υπάρχουν αυξανόμενα στοιχεία που υποδεικνύουν ότι το μητρικό 

γάλα έχει ένα πλεονέκτημα στην ανάπτυξη των καλών βακτηρίων στα έντερα των βρεφών και 

ότι αυτά τα καλά βακτήρια βοηθούν στη βέλτιστη λειτουργία του ανοσοποιητικού 

συστήματος. Πώς λειτουργεί αυτό, θα μάθετε στην ενότητα 3.4.  

Μέσα από τη γνώση και τις τεχνολογικές καινοτομίες, τα υποκατάστατα μητρικού γάλακτος 

βελτιώνονται και μοιάζουν με το μητρικό γάλα όλο και περισσότερο. Λόγω αυτών των 

προσαρμογών, τα υποκατάστατα προκαλούν επίσης όλο και περισσότερο την ανάπτυξη των 

καλών βακτηρίων του εντέρου. Αλλά ακόμα δεν είναι το ίδιο. Και θα είναι ποτέ; Θέλουμε να 

είναι; Θα πρέπει να επιτρέπεται στους κατασκευαστές να διαφημίζουν ότι τα υποκατάστατα 

«μοιάζουν με το μητρικό γάλα»; Αυτές οι ηθικές πτυχές των υποκατάστατων του μητρικού 

γάλακτος συζητιούνται στο κεφάλαιο 4. 
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Flesvoeding
http://nl.wikipedia.org/wiki/Moedermelk
http://www.borstvoeding.com/aanverwant/maatschappij/borstvoedingscijfers.html
http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/
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Εργασίες 1-Εμπλοκή – Τα Μυστικά 

του μητρικού γάλακτος 

1. Μπορείτε να διαβάσετε στον πρώτο πίνακα πότε πρέπει οι γυναίκες να γυρί-

σουν στη δουλειά;  

2. Διατηρούν περισσότερο το θηλασμό οι γυναίκες σε χώρες που έχουν μεγαλύτε-

ρη άδεια μητρότητας;  

3. Λέγεται ότι το μητρικό γάλα προσαρμόζεται στις ανάγκες του παιδιού. 

Υπάρχουν διαφορετικά υποκατάστατα ανάλογα με την ηλικία; 
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2 

Εξερεύνηση 

– 
Ξετυλίγοντας 

τα μυστικά 
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“Έχεις έντερα;” 

 
Τα τελευταία χρόνια, έχει καταστεί δυνατό να αποκαλυφθούν 
μερικά από τα μυστικά του μητρικού γάλακτος, χάρη σε νέες 
τεχνικές έρευνας. Όταν κοιτάζουμε τον πίνακα 2.1, μπορούμε 
να δούμε ότι μια μητέρα παρέχει ένα πλήθος από οφέλη στο 
παιδί της. Εκτός από τα θρεπτικά συστατικά που αποτελούν 
δομικά στοιχεία και πηγές ενέργειας, βρίσκουμε 
προστατευτικές ουσίες, αλλά επίσης και τους 
προαναφερθέντες ολιγοσακχαρίτες που δύσκολα μπορούν να 
διαλυθούν από τα ανθρώπινα πεπτικά υγρά. Αυτή η ενότητα 
ασχολείται κυρίως με αυτές τις μυστηριώδεις ουσίες.  
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Το νόημα των Ολιγοσακχαριτών Ανθρώπινου Γάλακτος, ή HMO, που ήταν τόσο μυστηριώδες 

γίνεται ολοένα και πιο σαφές τα τελευταία χρόνια. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι 

πρόσφατα ανακαλύφθηκε ότι πολλά βακτήρια ζουν στο έντερο μας, μέσω τεχνικών DNA. 

Πριν, δεν ξέραμε ότι υπήρχαν. Αυτά τα βακτήρια περιλαμβάνουν είδη που είναι ευεργετικά 

για την υγεία μας και ζουν από αυτούς τους ολιγοσακχαρίτες.  

 

Με αυτόν τον τρόπο, οι ανθρώπινοι ολιγοσακχαρίτες που υπάρχουν στο μητρικό γάλα, αλλά 

όχι στα υποκατάστατα παρέχουν μια βέλτιστη αναλογία μεταξύ των διαφόρων ομάδων 

Πίνακας 2.1 

Σύσταση μητρικού γάλακτος 

Συστατικό (ανά λίτρο) Μητρικό γάλα 

Energy (kcal) 677 

Carbohydrates (g) 70-85 

Lactose (g) 67-70 

Oligosaccharides (g) 5-15 

Glucose (g) 0.1-0.2 

Lipids (g) 35-48 

Triglycerides (g) 34-47 

Fatty acids (g) 30-42 

Cholesterol (g) 0.1-0.2 

Cholesteryl-esters (g) 0.01 

Phosphollipids and  
0.25-0.30 Sphingolipids (g) 

Nitrogen (g) 1.9 

Non-protein bound 0.45 

Protein bound (g) 1.45 

Protein (g) 8-11 

β-Casein (g) 3-4 

κ-Casein (g) 1-2 

α-Lactalbumin (g) 2-3 

IgA (g) 0.5-1.0 

IgM (g) 0.01 

IgG (g) 0.05 

Lactoferrin (g) 1-3 

Lysozyme (g) 0.1 

Serum albumin (g) 0.3 

Πηγή: http://nl.wikipedia.org/wiki/Moedermelk 
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βακτηρίων στο έντερο του βρέφους (βλ. σχήμα 2.1). Στο κεφάλαιο 3, θα μάθετε περισσότερα 

για αυτά τα βακτήρια. 

 

Εικόνα 2.1 -  Σύνθεση διαφόρων σημαντικών ομάδων βακτηριδίων (φύλα) στο ανθρώπινο έντερο. 

Σημειώστε τις διαφορές σε βρέφη, την επίδραση των αντιβιοτικών και του υποσιτισμού σε νήπια, 

καθώς και τις αλλαγές, όταν μεγαλώνουμε (Πηγή Ottman et al, 2012). 

 

Τα περισσότερα εντερικά βακτηρίδια βρίσκονται στο παχύ έντερο. Οι γιατροί θεωρούν αυτήν 

την κοινότητα ως ένα ξεχωριστό όργανο, και δεν αναφέρονται πλέον σε αυτό ως χλωρίδα του 

εντέρου, αλλά ως μικροβίωμα. Τα τελευταία χρόνια, υπήρξαν ενδείξεις ότι η σύνθεση του 

μικροβιώματος επηρεάζει την υγεία μας και παίζει ρόλο στη σωστή λειτουργία του 

ανοσοποιητικού συστήματος, στις αλλεργίες, το υπερβολικό βάρος, το διαβήτη, το άσθμα, το 

σύνδρομο του ευερέθιστου εντέρου, και πολλά άλλα. 

Ένα μεγάλο κομμάτι της έρευνας στην οποία γίνεται σύνδεση μεταξύ της παρουσίας 

ορισμένων τύπων βακτηρίων και της καλής υγείας / απουσίας ασθενειών και θεμάτων 

υγείας, προέρχεται από πληθυσμιακές μελέτες μεγάλων ομάδων ανθρώπων. Οι συνδέσεις 

μπορούν να γίνουν μεταξύ πτυχών της υγείας και της παρουσίας των βακτηρίων, ή των 

επιπτώσεων στην υγεία και του θηλασμού στην πρώιμη παιδική ηλικία. Αυτό αφορά μόνο 

συσχετίσεις. Ωστόσο απαιτείται ακόμη πολλή έρευνα με χρήση προηγμένων τεχνικών για να 

καθοριστεί, για παράδειγμα, η αιτιώδης σχέση μεταξύ του θηλασμού και της παρουσίας των 

βακτηρίων Α ή της απουσία της αρρώστιας Β. Οι μέχρι στιγμής συνδέσεις που βρέθηκαν ήταν 

αρκετά ισχυρές για τη βιομηχανία διατροφής, ώστε να προστεθούν ολιγοσακχαρίτες στα 

υποκατάστατα μητρικού γάλακτος. Ωστόσο, πολλή έρευνα εξακολουθεί να απαιτείται για να 
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ανακαλυφθούν οι ακριβείς μηχανισμοί που οδηγούν στο γεγονός ότι η λήψη 

ολιγοσακχαριτών από την τροφή είναι ευεργετική για την υγεία του ανθρώπου. 
 

 

Εικόνα 2.2 Οι ολιγοσακχαρίτες ανθρώπινου γάλακτος (HMOs), όπως αυτοί λειτουργούν στο 

μητρικό γάλα, φαίνεται να έχουν άμεση ανασταλτική επίδραση στα παθογόνα βακτήρια στο 

έντερο, και έτσι να οδηγούμαστε σε λιγότερες μολύνσεις μέσω των εντέρων. Επιπλέον, οι 

ολιγοσακχαρίτες διεγείρουν την ανάπτυξη καλοηθών δισχιδών βακτηρίων στο έντερο. 

Επίσης, παρουσιάζεται ένας αριθμός από θετικά αποτελέσματα αυτών των τύπων των 

εντερικών κατοίκων. Πηγή: Προσαρμογή από Saulnier κ.ά., 2009 

 

Το σχήμα 2.2 διευκρινίζει ότι είναι σημαντική η προσθήκη ολιγοσακχαριτών στο γάλα για 

βρέφη. Οι ολιγοσακχαρίτες ανθρώπινου γάλακτος (HMOs) που υπάρχουν στο μητρικό γάλα 

έχουν άμεση ανασταλτική επίδραση στα παθογόνα βακτήρια του εντέρου και με τον τρόπο 

αυτό προλαμβάνουν λοιμώξεις μέσω των εντέρων. Επιπλέον, οι ολιγοσακχαρίτες διεγείρουν 

την ανάπτυξη των «καλών» δισχιδών βακτηρίων στο έντερο.  

Σε αυτή την ενότητα, εξετάζουμε την έρευνα που διεξάγεται για να ανακαλυφθούν οι 

αιτιώδεις σχέσεις μεταξύ των ολιγοσακχαρίτων ανθρώπινου γάλακτος και της υγείας, και 

πώς αυτοί οι ολιγοσακχαρίτες παρασκευάζονται στα εργαστήρια για να προστεθούν στα 

υποκατάστατα μητρικού γάλακτος. Για παράδειγμα, έχει επιτευχθεί η προσθήκη δύο τύπων 

τεχνητών ολιγοσακχαριτών (GOS και FOS) στα βρεφικά γάλατα. Για να αντιληφθείτε την 

επίδραση αυτού σε βρέφη, δείτε το σχήμα 2.3. Τα GOS θα συζητηθούν με περισσότερες 

λεπτομέρειες στο κεφάλαιο 3.4. 
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Σχήμα 2.3.Αυτό το γράφημα δείχνει την σχέση μεταξύ της παρουσίας του GOS / FOS (γκρι 
ράβδοι) στο γάλα για μωρά και τον αριθμό των φορών που τα μωρά υποφέρουν από 
λοιμώξεις. Για το γάλα χωρίς GOS / FOS, (παραδοσιακή συνταγή) φαίνεται πως 
παρουσιάζονται περισσότερες λοιμώξεις (μαύρες μπάρες). Πηγή: Arslanoglu et al. 2007  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πηγές: 

 Ottman N, Smidt H, de Vos  WM and Belzer C. The function of our microbiota: who is out there 

and what do they do? Front. Cell. Infect. Microbiol., 09 August 2012 

 Arslanoglu S, Moro GE, and Boehm G. Early Supplementation of Prebiotic Oligosaccharides 

Protects Formula-Fed Infants against Infections during the First 6 Months of Life, J. Nutr. No-

vember 2007 vol. 137 no. 11 2420-2424 

 Saulnier DM, Spinler JK, Gibson GR, Versalovic J, Mechanisms of probiosis and prebiosis: con-

siderations for enhanced functional foods, Curr Opin Biotechnol. 2009 Apr;20(2):135-41 
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Εργασίες 2 

(οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν το διαδίκτυο για τις απαντήσεις τους): 

 

1. Ονομάστε τις πηγές ενέργειας, τα δομικά υλικά και τις προστατευτικές 

ουσίες του πίνακα 2.1. Σε ποια κατηγορία κατά τη γνώμη σας ανήκουν οι 

ολιγοσακχαρίτες; 

2. Στο κεφάλαιο 1 μιλήσαμε για βιολογική ομοταξία. Στο κεφάλαιο 2 μιλάμε 

για φύλα. Κοίταξε σε ποιες συστηματικές ομάδες υποδιαιρούνται οι 

οργανισμοί.  

3. Ονοματίστε τις διαφορές των βακτηρίων του εντέρου (από το σχήμα 2.1) 

στα μωρά που έλαβαν και σε αυτά που δεν έλαβαν μητρικό γάλα.  

4. Ποιες σημαντικές αλλαγές συμβαίνουν στο μικροβίωμα κατά την 

ανάπτυξη? (εικόνα 2.1) 

5. Στα περισσότερα σχολικά βιβλία αναφέρεται ο όρος «χλωρίδα του 

εντέρου». Γιατί λέγεται χλωρίδα και όχι πανίδα; 

6. Τι δείχνουν οι επιδημιολογικές μελέτες και ποιο συμπέρασμα δεν μπορεί 

να εξαχθεί;  

7. Ονομάστε τρεις θετικές επιδράσεις της παρουσίας δισχιδών βακτηρίων 

στο έντερο (εικόνα 2.2). 

8. Η εικόνα 2.3 είναι αποτέλεσμα επιδημιολογικής μελέτης. Εξηγήστε πώς το 

σχήμα 2.2 υποδεικνύει την ερμηνεία των ευεργετικών επιδράσεων που 

φαίνονται στην εικόνα 2.3  

9. Τι ονομάζεται κοινότητα? Γιατί χρησιμοποιείται ο όρος μικροβίωμα και όχι 

ο όρος χλωρίδα του εντέρου; 
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Επεξήγηση 

3. Βιολογία - Πέψη 

 

Τι συμβαίνει στο γάλα στα έντερα των 

μωρών; 

 
Μόνο γάλα? 

Όλα τα θηλαστικά, συμπεριλαμβανομένων των ανθρώπινων 

όντων, τρέφονται μόνο με γάλα στην πρώτη φάση της ζωής 

τους. Στο Κεφάλαιο 2, έχετε μάθει ότι το γάλα περιέχει 

διάφορες ουσίες. Ένα μεγάλο μέρος των ουσιών αυτών πρέπει 

να διασπαστεί ώστε το σώμα του μωρού να μπορεί να πάρει 

την ενέργεια από αυτές. Το πρώτο μέρος της πεπτικής 

διαδικασίας λαμβάνει χώρα στην πεπτική οδό μας μέσω των 

ενζύμων. Θα μάθετε περισσότερα για αυτό παρακάτω. Θα 

συζητήσουμε πρώτα την πέψη, και στη συνέχεια να δούμε τι 

συμβαίνει στο (μητρικό) γάλα στο έντερο των βρεφών.   
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Η πεπτική οδός   

Μπορείτε να δείτε την πεπτική οδό μας ως ένα σωλήνα που περνά μέσα από το σώμα μας από 

την κορυφή (το στόμα) προς τα κάτω (τον πρωκτό). Μόνο όταν οι ουσίες από την πεπτική οδό 

απορροφούνται στο αίμα γίνονται πραγματικά μέρος του εσωτερικού μας περιβάλλοντος. 

 

 

Στο στόμα, το φαγητό αναμειγνύεται με το σάλιο, μετά ταξιδεύει στο στομάχι μέσω του 

οισοφάγου. Το στομάχι εκκρίνει γαστρικά υγρά που είναι πολύ όξινα. Το πόσο καιρό η τροφή 

παραμένει στο στομάχι εξαρτάται από τη σύνθεση των τροφίμων. Κάθε τόσο, μέρος του 

περιεχομένου του στομάχου διοχετεύονται στο δωδεκαδάκτυλο. Εκεί, η τροφή αναμιγνύεται 

με χολή (από το ήπαρ) και παγκρεατικό υγρό (από το πάγκρεας). Ο δωδεκαδάκτυλος στη 

συνέχεια γίνεται λεπτό έντερο, όπου τα περισσότερα θρεπτικά συστατικά διασπώνται και στη 

συνέχεια απορροφώνται. Το λεπτό έντερο είναι πολύ μεγάλο και έχει ένα μεγάλο εμβαδόν 

επιφανείας (150-200 m2) λόγω των εντερικών λαχνών και μικρολαχνών. Μετά την πέψη, τα 

θρεπτικά συστατικά έχουν γίνει τόσο μικρά ώστε να μπορούν να απορροφηθούν στο αίμα. Τα 

αχώνευτα υπολείμματα μεταφέρονται στο παχύ έντερο όπου αυτά συμπυκνώνονται και όπου 

μέρος των ινών χωνεύονται από βακτήρια. Η συμπυκνωμένη μάζα συγκεντρώνεται στο ορθόν 

μετά το οποίο μπορεί να αποβληθεί μέσω του πρωκτού. 

 

Τα πεπτικά ένζυμα 

Τα πεπτικά ένζυμα παράγονται σε διάφορα μέρη του πεπτικού σωλήνα. Αυτά τα ένζυμα 

επιταχύνουν την διάσπαση των πρωτεϊνών, υδατανθράκων, και λιπών. Στο κεφάλαιο 3.4, θα 

μάθετε περισσότερα σχετικά με τα ένζυμα. 

Εικόνα3.1 Το ανθρώπινο πεπτικό σύστημα  
Source: https://obhw.wordpress.com/biologie/spijsvertering-en-meer-bio/spijsverteringsstelsel/ 
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Τα ένζυμα που βοηθούν στην πέψη στις προαναφερθείσες θρεπτικές ουσίες προστίθενται στα 

τρόφιμα σε διάφορα μέρη. Με τον τρόπο αυτό, οι εν λόγω θρεπτικές ουσίες διασπώνται 

σταδιακά μέχρι τα προϊόντα της αντίδρασης να είναι αρκετά μικρά ώστε να απορροφηθούν 

στο αίμα. 

 

Το έντερο του μωρού  

 

Στα βρέφη, το πεπτικό σύστημα είναι σε μεγάλο βαθμό ίδιο με εκείνο των ενηλίκων από 

πλευράς κατασκευής, αλλά ιδιαίτερα το παχύ και το λεπτό έντερο εξακολουθούν να 

αναπτύσσονται στα πρώτα χρόνια της ζωής τους. Αρχικά, η πέψη των σύνθετων μορίων δεν 

έχει αναπτυχθεί καλά ακόμη και η μικροσκοπική κατασκευή του παχέος και λεπτού έντερο 

είναι διαφορετική. 

Το εξωτερικό στρώμα του εντέρου, τα επιθηλιακά κύτταρα που έρχονται σε επαφή με τα 

εντερικά περιεχόμενα έχουν δύο λειτουργίες: την απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών και 

το μπλοκάρισμα των παθογόνων μικροοργανισμών. Στα βρέφη, η απόσταση μεταξύ των 

επιθηλιακών κυττάρων είναι αρκετά μεγάλη, επειδή ο αριθμός των στενοσυνδέσεων είναι 

μικρός. Αυτές οι στενοσυνδέσεις σχηματίζονται από πρωτεΐνες που αυξάνουν ειδικά μετά τη 

γέννηση ώστε με αυτόν τον τρόπο να “κλείσουν τα έντερα” (τα επιθηλιακά κύτταρα). Επειδή 

λίγες στενοσυνδέσεις είναι παρούσες αρχικά, η απορρόφηση των μεγάλων μορίων από το 

μητρικό γάλα είναι ευκολότερη. Αυτό είναι καλό για τα μωρά, διότι το δικό τους 

ανοσοποιητικό σύστημα δεν λειτουργεί επαρκώς ακόμη. Διαμέσου των ανοιγμάτων στα 

επιθηλιακά κύτταρα, τα αντισώματα από τη μητέρα μπορούν επίσης να απορροφηθούν και να 

βοηθήσουν το ανοσοποιητικό σύστημα. Ωστόσο, αυτή η προσβασιμότητα δημιουργεί ένα 

μειονέκτημα: οι παθογόνοι μικροοργανισμοί μπορούν να εισέλθουν πιο εύκολα, και το ίδιο 

ισχύει για «συνήθη θρεπτικά συστατικά» που μπορεί στη συνέχεια να ενεργοποιήσουν το 

ειδικό ανοσοποιητικό σύστημα. Όταν το ειδικό ανοσοποιητικό σύστημα ενεργοποιείται 

εναντίον αθώων ουσιών, δημιουργείται μια (τροφική) αλλεργία. 

 

 

 

Εικόνα 3.2  

Σφιχτές ενώσεις σε εντερικά επιθηλιακά κύτταρα (αριστερά) και δεξιά κλειστά και ανοιχτά κύτταρα 
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Μετά τη γέννηση, η διαπερατότητα μειώνεται γρήγορα, εν μέρει λόγω των ορμονών και των 

αυξητικών παραγόντων από το μητρικό γάλα. Το παραπάνω εξηγεί γιατί οι αλλεργίες και οι 

λοιμώξεις συμβαίνουν λιγότερο συχνά σε βρέφη που έχουν τραφεί με μητρικό σε σύγκριση με 

τα μωρά που τρέφονται με υποκατάστατα του μητρικού γάλακτος. Αυτή η επίδραση είναι 

αισθητή στην ενήλικη ζωή, επειδή αφού μια αλλεργία αναπτυχθεί, είναι δύσκολο να 

αντιμετωπιστεί.  

 

 

 

 

Η πέψη του (μητρικού) γάλακτος στα μωρά 

 

Στους πρώτους μήνες, τα μωρά τρώνε μόνο υγρή τροφή. Η υγρή τροφή περνά συνήθως μέσα 

από το στομάχι γρήγορα. Γιατί τα μωρά που πίνουν μόνο γάλα εξακολουθούν να αισθάνονται 

χορτάτα αφού έχουν τραφεί; Για να το καταλάβετε αυτό, μπορείτε να κάνετε το πείραμα «η 

παρασκευή τυριού με οξύ». 

 

 

Το μητρικό γάλα και τα υποκατάστατα περιέχουν, μεταξύ άλλων, σάκχαρα του γάλακτος, 

πρωτεΐνες, λίπη και ουσίες που πρέπει να διασπαστούν πριν μπορέσουν να απορροφηθούν. 

Αμέσως μετά τη γέννηση, μέρος των απαραίτητων ενζύμων έρχονται με το μητρικό γάλα, γι’ 

αυτό δεν μπορούμε να συγκρίνουμε εντελώς αυτές τις ουσίες με αυτές των ενηλίκων. 

 

Στο στομάχι του μωρού, η πήξη των πρωτεϊνών προκαλείται από το ένζυμο ρενίνη (χυμοζίνη), 

επειδή το στομάχι του μωρού παράγει λιγότερο οξύ κατά τους πρώτους 2 μήνες. Λόγω της 

πήξης, οι πρωτεΐνες (κυρίως η καζεΐνη) παραμένουν στο στομάχι περισσότερο, όπου μπορούν 

να αφομοιωθούν από το ένζυμο πεψίνη. Το επίπεδο της οξύτητας του στομάχου δεν είναι 

ακόμη βέλτιστο, πράγμα το οποίο αναστέλλει τη δραστικότητα της πεψίνης, έτσι μια 

μεγαλύτερης διάρκειας παρουσία στο στομάχι είναι επίσης χρήσιμη. Στο λεπτό έντερο, η πέψη 

ακολουθείται από (χυμο)θρυψίνη, μετά την οποία τα αμινοξέα και τα μικρά πεπτίδια 

απορροφώνται από τον εντερικό επιθηλιακό. 

 

Σε αντίθεση με τους ενήλικες, τα μωρά παράγουν επίσης το ένζυμο λιπάση στο στομάχι. Αυτό 

τους βοηθά να χωνέψουν το λίπος στο (μητρικό) γάλα, διαδικασία η οποία είναι απαραίτητη, 

επειδή το ήπαρ παράγει πολύ λίγα χολικά οξέα και το πάγκρεας δεν έχει ακόμη επαρκώς 

αναπτυχθεί για την παραγωγή της λιπάσης. 

Πείραμα 
Με ένα οξύ μπορείς να προσομοιώσεις τι συμβαίνει στο γάλα όταν πάει στο 

στομάχι. Ακολούθησε τη συμβουλή του καθηγητή σου όταν κάνεις αυτό το 

πείραμα Βλ. πειράματα 
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Στο λεπτό έντερο, ο πιο σημαντικός υδατάνθρακας η λακτόζη (σάκχαρο του γάλακτος) 

διασπάται από το ένζυμο λακτάση. Για πολλούς ανθρώπους, η παραγωγή αυτού του ενζύμου 

μειώνεται μετά το τρίτο έτος. Αυτό δεν συμβαίνει συνήθως στους Ευρωπαίους και βορειο-

Αμερικανούς, γι’ αυτό και η δυσανεξία στη λακτόζη είναι πολύ λιγότερο συχνή σε αυτές τις 

περιοχές (βλέπε πλαίσιο 3.1.). Για τους σύνθετους υδατάνθρακες, όπως τα HMOs, δεν έχουν 

εντοπιστεί πεπτικά ένζυμα, ούτε σε βρέφη ή ενήλικες, που μπορούν να τους αφομοιώσουν. 

Μέχρι πρόσφατα, πιστευόταν ότι η μόνη λειτουργία του παχέος εντέρου ήταν να αφαιρεί τα 

υγρά από το χυλό των αχώνευτων τροφών. Αλλά έχει γίνει σαφές ότι υπάρχει μια μεγάλη 

κοινότητα βακτηρίων στο παχύ έντερο, και ότι υπάρχει μια περίπλοκη αλλά σημαντική 

συμβίωση μεταξύ αυτών των βακτηρίων και των HMOs (βλέπε επίσης κεφάλαιο 3.2). 

 

Στο λεπτό έντερο, η πέψη ολοκληρώνεται και τα πεπτικά προϊόντα απορροφούνται. Η καζεΐνη 

(πρωτεΐνη γάλακτος) είναι σημαντική για τα ανόργανα συστατικά, πέραν του ότι είναι πηγή 

αμινοξέων. Στα επόμενα κεφάλαια, θα μάθουμε ότι τα εντερικά επιθηλιακά παίζουν επίσης 

σημαντικό ρόλο στη περαιτέρω υγεία, εκτός από ότι παίζουν κάποιο ρόλο στην απορρόφηση.  

 

 

Πλαίσιο 3.1: Δυσανεξία στη λακτόζη 
Μιλάμε για δυσανεξία στη λακτόζη, όταν οι άνθρωποι δεν μπορούν (εντελώς) να 

χωνέψουν την λακτόζη (σάκχαρο του γάλακτος). Η λακτόζη είναι ένας 

δισακχαρίτης που αποτελείται από γλυκόζη και γαλακτόζη. Η λακτάση είναι το 

ένζυμο που διασπά τη σύνδεση μεταξύ αυτών των μονο-σακχαριτών, ώστε να 

μπορούν να απορροφηθούν από το αίμα. Στην περίπτωση της δυσανεξίας στη 

λακτόζη, δεν είναι αρκετή η λακτάση που παράγεται με αποτέλεσμα να 

παραμένει παρούσα στο έντερο πολύ λακτόζη. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να 

γίνεται ζύμωση από τα εντερικά βακτήρια και τα αέρια και οι διεγερτικές ουσίες 

που απελευθερώνονται να δημιουργούν ένα πόνο στο στομάχι, κράμπες, 

φουσκώματα και ναυτία. Επιπλέον, η λακτόζη αποσύρει πολύ νερό από το σώμα 

και μπορεί να οδηγήσει σε διάρροια. Η μείωση της ποσότητας των 

γαλακτοκομικών προϊόντων στη διατροφή ενός ατόμου μπορεί να ανακουφίσει 

από τα συμπτώματα. Συχνά είναι απαραίτητο να σταματήσετε να παίρνετε 

γαλακτοκομικά προϊόντα εντελώς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3.3 
Ποσοστό 
πληθυσμού 
με 
δυσανεξία 
στη λακτόζη. 
Πηγή: 
Chemische 
Feitelijkhede
n Melk 
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Πηγές: 

 Anderson et al. (http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/25358.pdf) 

 http://kellymom.com/nutrition/starting-solids/delay-solids/ 

 The Virgin Gut: A Note for Parents.  

 Image human digestion http://obhw.wordpress.com/biologie/spijsvertering-en-meer-

bio/spijsverteringsstelsel/ 

 http://www.thevisualmd.com/health_centers/child_health/infant_nutrition 

 http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:75690&type=org&disposition=inline 

(galactosemie) 

 http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/lactose-intolerantie.aspx 

 
 

Πλαίσιο 3.2: «Τσίμπημα φτέρνας» στα 

νεογνά 
 

Λίγο αίμα λαμβάνεται από όλα τα μωρά 3-5 ημέρες μετά τη 

γέννηση. Αυτό γίνεται στη φτέρνα και ως εκ τούτου 

αναφέρεται ως «τσίμπημα φτέρνας». Το αίμα 

χρησιμοποιείται για τη δοκιμή για 17 κληρονομικές 

ασθένειες που είναι ανίατες, αλλά μπορούν να 

αντιμετωπιστούν εάν διαγνωστούν έγκαιρα. Δεκατέσσερις 

από αυτές είναι (σπάνιες) μεταβολικές διαταραχές που 

απαιτούν ειδική δίαιτα. Μία από αυτές τις διαταραχές είναι 

η γαλακτοζαιμία (GAL), λόγω της οποίας γαλακτόζη (από τη 

λακτόζη) δεν μπορεί να διασπαστεί με αποτέλεσμα να 

συσσωρεύεται, πράγμα το οποίο μπορεί να βλάψει τους το 

ήπαρ και τους κρυσταλλικούς φακούς. 

Αυτά τα συμπτώματα μπορεί να προληφθούν όταν το μωρό ακολουθεί μια δίαιτα. 

Σε αυτή τη δίαιτα, η λακτόζη (και ως εκ τούτου τα γαλακτοκομικά προϊόντα) πρέπει 

να αποφεύγεται εντελώς. Έτσι αυτά τα μωρά λαμβάνουν διατροφή με βάση τη 

σόγια (χωρίς λακτόζη) και ο θηλασμός δεν είναι μια επιλογή σε αυτή την 

περίπτωση. Η διατροφή πρέπει να ακολουθείται για  το υπόλοιπο της ζωής του 

παιδιού 

 

 

 

http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/25358.pdf
http://kellymom.com/nutrition/starting-solids/delay-solids/
http://www.thealphaparent.com/2011/07/virgin-gut-note-for-parents.html
http://obhw.wordpress.com/biologie/spijsvertering-en-meer-bio/spijsverteringsstelsel/
http://obhw.wordpress.com/biologie/spijsvertering-en-meer-bio/spijsverteringsstelsel/
http://www.thevisualmd.com/health_centers/child_health/infant_nutrition
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:75690&type=org&disposition=inline
http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/lactose-intolerantie.aspx
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Εργασίες 3  

 

 

 
1. Αναφέρατε ποια όργανα εμπλέκονται στην πέψη των λιπών, των 

πρωτεϊνών, των υδατανθράκων αντίστοιχα. 

2. Με τη βοήθεια του παραπάνω κειμένου, να εξηγήσετε, πού 

απορροφώνται τα πεπτικά προϊόντα από τον οργανισμό.  

3. Το υποκατάστατο μητρικού γάλακτος βασίζεται στο αγελαδινό γάλα. 

Συγκρίνετε τη σύνθεση του αγελαδινού γάλακτος με του μητρικού: ποια 

θρεπτικά συστατικά θα πρέπει να προστεθούν στο αγελαδινό γάλα για να 

βεβαιωθείτε ότι η σύνθεση μοιάζει περισσότερο με το μητρικό γάλα; 

4. Εξηγήστε τις διαφορές στην πέψη των ενηλίκων από αυτή των βρεφών.  

5. Εξηγήστε με τη βοήθεια του πίνακα 2.1 το ρόλο των προστατευτικών 

ουσιών στο μητρικό γάλα. 
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4 
Επεξεργασία 
– Υπεύθυνη 

Έρευνα και 

Καινοτομία 
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Υπεύθυνη Έρευνα και 

Καινοτομία 

Γιατί είναι το RRI σημαντικό στη διαδικασία της έρευνας για τη 

μελέτη των ωφελειών του μητρικού γάλακτος και της 

παραγωγής υποκατάστατων;  

Πολλοί άνθρωποι σκέφτονται την επιστήμη και την καινοτομία 

ως διαδικασίες  που διεξάγονται από ευφυείς ανθρώπους, 

κάπου μακριά στα πανεπιστήμια και τις επιχειρήσεις. Μερικές 

φορές, φαίνεται ότι η επιστημονική έρευνα δε συμβαδίζει με 

αυτό που είναι σημαντικό για την κοινωνία και ότι «οι απλοί 

άνθρωποι», δεν έχουν καμία επίδραση σε αυτήν. Η Ευρωπαϊκή 

Ένωση δημιούργησε τον όρο "υπεύθυνη έρευνα και 

καινοτομία» (RRI) για να υπάρξει μια αλληλεπίδραση του 

επιστημονικού και επιχειρηματικού κόσμου με τον «απλό» 

άνθρωπο. Με τον τρόπο αυτό, η κοινωνία εμπλέκεται  

περισσότερο στην επιστημονική έρευνα και την καινοτομία. 
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Ένα μεγάλο μέρος της επιστημονικής έρευνας πληρώνεται από τα χρήματα των 

φορολογουμένων, οι οποίοι αναμένουν κάποια ανατροφοδότηση. Τι γίνονται αυτά τα 

χρήματα; Τι έχει ερευνηθεί και τι όχι; Η ΕΕ και οι άλλες κυβερνήσεις έχουν διατυπώσει τους 

βασικούς στόχους και τα επιστημονικά οφέλη από τα  θέματα προς έρευνα. Αυτά τα θέματα 

έχουν οριστεί με βάση τις κοινωνικές ανάγκες, προκειμένου να διασφαλιστεί ότι τα 

αποτελέσματα της επιστημονικής έρευνας ταιριάζουν καλύτερα στις επιθυμίες της κοινωνίας. 

Επιπρόσθετα, μελετώνται και οι καινοτομίες. Μπορείτε να σκεφτείτε πολλές βελτιώσεις στην 

τρέχουσα ζωή (καινοτομίες), αλλά είναι όλες αυτές οι βελτιώσεις πραγματικά χρήσιμες; Μας 

ωφελούν σαν κοινωνία; Μπορείς πραγματικά να κάνεις ό,τι είναι δυνατόν; 

 

Αυτό είναι «υπεύθυνη έρευνα και καινοτομία»: οι άνθρωποι που εργάζονται σε επιστημονικές 

ανακαλύψεις και καινοτομίες, πρέπει να το πράττουν με υπεύθυνο τρόπο. 

 

Η RRI έχει έξι συνιστώσες: 

 

Εμπλοκή:  

 Οι ερευνητές, η βιομηχανία, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής και οι πολίτες πρέπει να 

συνεργάζονται στη διαδικασία έρευνας και καινοτομίας. Με τον τρόπο αυτό, τα κοινωνικά, 

οικονομικά, και ηθικά συμφέροντα όλων των ομάδων μπορούν να συμπεριληφθούν για να 

βρούμε μια κοινή λύση για τα προβλήματα της κοινωνίας. 

 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση, τα Ηνωμένα Έθνη, και άλλοι κυβερνητικοί φορείς έχουν εντοπίσει μια 

σειρά από «μεγάλες προκλήσεις» της σύγχρονης κοινωνίας στις οποίες η επιστήμη θα 

μπορούσε να απαντήσει. Οι προκλήσεις αυτές είναι παγκόσμια προβλήματα όπως το καθαρό 

πόσιμο νερό, η κατάλληλη παραγωγή τροφίμων, η φτώχεια, η πείνα και η κλιματική αλλαγή, 

καθώς και θέματα που εστιάζονται περισσότερο στη Δυτική κοινωνία, όπως είναι η υγιής 

γήρανση, η ασφάλεια στο Διαδίκτυο, και οι βιώσιμες μεταφορές. Η καλή εκπαίδευση και η 

μείωση της παιδικής θνησιμότητας συμπεριλαμβάνονται σε αυτές τις προκλήσεις. 

 

Στην Ολλανδία, η κυβέρνηση δημιούργησε το «Επιστημονικό 

Όραμα 2025», το Νοέμβριο του 2014. Το όραμα αυτό ορίζει τις 

προκλήσεις για την ολλανδική κοινωνία. Αυτά είναι: ποιότητα 

ζωής, κυκλική οικονομία, ανθεκτική κοινωνία,  δομικά στοιχεία 

της ζωής,  πολυπλοκότητα, αντιμετώπιση  απρόβλεπτα 

μεγάλου όγκου δεδομένων. Για την κοινωνία, είναι σημαντικό 

ότι αυτά ακριβώς τα προβλήματα λύνονται με τη βοήθεια της 

επιστημονικής έρευνας και της καινοτομίας, από 

αφοσιωμένους ερευνητές.  
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Ισότητα φύλων 

Οι άνδρες και οι γυναίκες πρέπει να συμμετέχουν εξίσου στην έρευνα και την καινοτομία, 

πρέπει να εμπλέκεται το σύνολο του πληθυσμού. Το 2011, πάνω από το ήμισυ των ανθρώπων 

που αποφοίτησαν από το πανεπιστήμιο στην Ολλανδία ήταν γυναίκες, αλλά λιγότερο από το 

15% των καθηγητών πανεπιστημίου είναι γυναίκες (Monitor Vrouwelijke Hoogleraren, 2012). 

Οι άνθρωποι σκέφτονται κυρίως άνδρες, όταν μιλάνε για 

καθηγητές (κάντε μια αναζήτηση στο Google Images για τη 

λέξη «επιστήμονας»). Το «Επιστημονικό Όραμα 2025» έδειξε 

το ίδιο πρόβλημα.  Περιείχε μια σελίδα με φωτογραφίες των 

κορυφαίων επιστημόνων της Ολλανδίας, όλοι εκ των οποίων 

ήταν άνδρες (NRC, 2 Δεκεμβρίου 2014). Επιπλέον, κορυφαίες 

θέσεις στον κόσμο των επιχειρήσεων εξακολουθούν να 

καταλαμβάνονται κυρίως από άνδρες (NRC, 4 Σεπτεμβρίου του 2014). 

 

Ωστόσο, το φύλο δεν θα έπρεπε  να είναι καθοριστικός παράγοντας προκειμένου να 

προσληφθεί κάποιος. Η ΕΕ πιστεύει ότι θα χρειαστεί (πάρα) πολύς χρόνος για να αλλάξει 

αυτό, γι αυτό και ενισχύει τις δράσεις της, και συνεπώς αυτό είναι σημαντικό για την 

υπεύθυνη έρευνα και καινοτομία. 

 

 

Εκπαίδευση στις Φυσικές Επιστήμες 

Μέσω της καλύτερης εκπαίδευσης στους τομείς της επιστήμης, περισσότεροι άνθρωποι θα 

καταλάβουν πώς λειτουργεί η επιστήμη. Μόνο τότε οι «απλοί»  πολίτες θα είναι σε θέση να 

συμμετέχουν και να σκεφτούν για την έρευνα και την καινοτομία. 

 

Τα μικρά παιδιά πρέπει να ενθαρρύνονται να ασχοληθούν με  την 

επιστήμη και την τεχνολογία ώστε να γίνουν οι επιστήμονες του 

αύριο. Αυτό συμβαίνει ήδη με διάφορους τρόπους  σε 

επιστημονικά κέντρα, όπως τα NEMO Science και Linx, μέσω των 

επιστημονικών προγραμμάτων στην τηλεόραση, καθώς και μέσω 

δραστηριοτήτων στα σχολεία. Εσείς οι ίδιοι αποτελείτε  

παραδείγματα αυτού του γεγονότος. Με το έργο IRRESISTIBLE, 

μέρος  του οποίου αποτελεί αυτή η διδακτική ενότητα,  αρκετές 

χιλιάδες μαθητές από δέκα χώρες σε όλη την Ευρώπη θα έρθουν σε επαφή με την επιστήμη τα 

επόμενα τρία χρόνια. 

 

 

Ανοιχτή Πρόσβαση- Διαθεσιμότητα Επιστημονικών Αποτελεσμάτων  

Πολλά ερευνητικά αποτελέσματα (δημοσιευμένα σε επιστημονικό άρθρα) είναι διαθέσιμα 

μόνο μέσω συνδρομής σε ένα επιστημονικό περιοδικό. Τα πανεπιστήμια έχουν συχνά αυτές 

τις συνδρομές, αλλά η ΕΕ πιστεύει ότι οι πολίτες θα πρέπει να έχουν επίσης ελεύθερη 
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πρόσβαση στα επιστημονικά αποτελέσματα, προκειμένου να τους επιτραπεί να σχηματίσουν 

γνώμη και να συμμετέχουν σε συζητήσεις σχετικά με τα αποτελέσματα της έρευνας. 

 

Αυτό πρόκειται να αλλάξει. Στις Κάτω Χώρες το 2024, όλες οι έρευνες 

που χρηματοδοτούνται από την κυβέρνηση θα δημοσιευτούν σε 

επιστημονικά περιοδικά ανοικτής πρόσβασης, που είναι διαθέσιμα σε 

όλους με μια σύνδεση στο Internet, έτσι ώστε οι πολίτες να μπορούν 

επίσης να επωφεληθούν από τα αποτελέσματα των ερευνών  αυτών.  

 

Στην Ευρώπη και τις ΗΠΑ, τα περισσότερα πανεπιστήμια έχουν 

συνδρομές σε περιοδικά, αλλά αυτό δε συμβαίνει  στα πανεπιστήμια 

στις αναπτυσσόμενες χώρες. Κατά συνέπεια, οι επιστήμονες σε αυτές τις 

χώρες έχουν μικρότερη πρόσβαση στις πιο πρόσφατες ανακαλύψεις. Για 

υπεύθυνη έρευνα και καινοτομία, στην οποία μπορούν να συμμετέχουν όλοι, η ανοιχτή 

πρόσβαση είναι υψίστης σημασίας. 

 

 

Ηθική 

Οι άνθρωποι και τα ζώα έχουν θεμελιώδη δικαιώματα και η έρευνα και η καινοτομία πρέπει 

να σέβονται αυτά τα δικαιώματα. Ως εκ τούτου, η επιστημονική έρευνα πρέπει να είναι 

σχετική με την κοινωνία και αποδεκτή από αυτή, και δεν θα πρέπει να παραβιάζει τα 

θεμελιώδη δικαιώματα των ανθρώπων και των ζώων. 

Η επιστήμη και οι καινοτομίες πρέπει να συμβάλλουν στην επίλυση κοινωνικών 

προβλημάτων. Ωστόσο, αυτό πρέπει να γίνεται με υπεύθυνο τρόπο. Ένα εργοστάσιο για την 

παραγωγή χρήσιμων πραγμάτων δεν μπορεί απλά να 

δημιουργηθεί οπουδήποτε , όταν αυτό το εργοστάσιο 

προκαλεί ρύπανση και οι άνθρωποι που ζουν στην περιοχή 

που  θα χτιστεί κινδυνεύουν να αρρωστήσουν. Αυτό συνέβη 

στην Ινδία το 1984, για παράδειγμα, όπου μια διαρροή αερίου 

στην πόλη Μποπάλ προκάλεσε χιλιάδες θανάτους, τη 

μεγαλύτερη βιομηχανική καταστροφή σε όλο τον κόσμο. Αλλά 

αυτά τα πράγματα συμβαίνουν και πιο κοντά στη περιοχή μας , για παράδειγμα, στο 

Volgermeerpolder (κοντά στο Άμστερνταμ). Τοξικά απόβλητα αποβάλλονταν  σε αυτή τη θέση 

εδώ και χρόνια, με αποτέλεσμα να είναι σήμερα η πιο μολυσμένη περιοχή των Κάτω Χωρών.  

Οι δοκιμές σε ζώα επίσης, δεν επιτρέπονται πάντα. Οι ερευνητές πρέπει να είναι σε θέση να 

δικαιολογήσουν ικανοποιητικά τη χρήση των ζώων στην έρευνα τους. Έτσι, προκειμένου να 

εξασφαλιστεί η υπευθυνότητα της έρευνας και της καινοτομίας, πρέπει να εξετάσουμε ποιες 

είναι (ή ποιες θα μπορούσε να είναι) οι συνέπειες των αποτελεσμάτων, και εάν η διαδικασία 

αυτή δεν παραβιάζει τα δικαιώματα των πολιτών και των ζώων. 
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Διακυβέρνηση 

Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής και οι πολιτικοί είναι υπεύθυνοι να εποπτεύουν, ώστε να μη 

γίνονται  επιβλαβείς ή ανήθικες πράξεις κατά τη διάρκεια της έρευνας και της καινοτομίας.  

Εφόσον γίνονται είναι υποχρέωση τους να αντιδράσουν.  

Αυτό θα επιτευχθεί καθώς η  ΕΕ, ο ΟΗΕ και η ολλανδική κυβέρνηση στο  «Επιστήμη Όραμα 

2025», εξετάζουν τους επιστημονικούς στόχους μιας χώρας ή 

περιοχής. Η Εθνική Επιστημονική Ατζέντα που πρέπει να 

συνταχθεί το 2015 στην Ολλανδία είναι ένα παράδειγμα αυτού. 

Γι’ αυτήν την Ατζέντα, Ολλανδοί επιστήμονες θα διατυπώσουν 

τα θέματα που είναι σημαντικά για την κοινωνία μας, μαζί με 

επιχειρηματίες, οργανώσεις της κοινωνίας, ενεργούς πολίτες 

και την κυβέρνηση. Τα θέματα αυτά θα μοιάζουν με τις μεγάλες 

προκλήσεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αλλά θα επικεντρωθούν 

περισσότερο στην ολλανδική κοινωνία, και στις δυνάμεις των 

Ολλανδών επιστημόνων  (βλέπε επίσης σημείο 1).  

Οι πολίτες δεν θα πρέπει να καθορίσουν τι πρέπει να κάνουν οι επιστήμονες, αλλά θα έχουν 

μεγαλύτερη επιρροή σε αυτό από ότι πριν μέσω οργανώσεων. 
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RRI στην έρευνα σε σχέση με το μητρικό γάλα: 

 Η RRI  είναι επίσης σημαντική για την έρευνα σχετικά με τις επιδράσεις του μητρικού 

γάλακτος και την παραγωγή βελτιωμένου γάλακτος σε σκόνη. 

 

Διαφήμιση γάλακτος σε σκόνη: 

Η ΕΕ έχει ισχυρούς κανόνες για τη 

διαφήμιση και το μάρκετινγκ στις 

σκόνες γάλακτος. Πρώτον, οι 

κατασκευαστές  πρέπει πάντα να 

αναφέρουν ότι το μητρικό γάλα είναι 

η καλύτερη επιλογή για τα παιδιά σε 

όλες τις διαφημίσεις τους. 

 

Ρίξτε μια ματιά στις ιστοσελίδες των 

δύο σημαντικότερων κατασκευαστών 

του γάλακτος σε σκόνη στις Κάτω 

Χώρες, της Nutrilon και της Hero Baby 

(εικόνα 4.1). Ποιος είναι ένας άλλος 

σημαντικός κανόνας; Τι παρατηρείτε; 

 

 

Σκόνη γάλακτος σε αναπτυσσόμενες χώρες:  

Στις Κάτω Χώρες, οι μητέρες που δίνουν γάλα σε σκόνη για τα μωρά τους έχουν χρήματα για 

να αγοράσουν επαρκείς ποσότητες τροφίμων, έχουν πρόσβαση σε καθαρό νερό, και τη 

δυνατότητα για τον σωστό  καθαρισμό μπουκαλιών και θηλών. Στις αναπτυσσόμενες χώρες, 

αυτό δεν ισχύει. Στις αναπτυσσόμενες χώρες οι γυναίκες που δίνουν στα μωρά τους γάλα σε 

σκόνη δίνουν μερικές φορές πολύ λίγο φαγητό, επειδή δεν έχουν αρκετά χρήματα ή δίνουν 

κατά λάθος μολυσμένες τροφές, διότι το νερό ή οι φιάλες δεν είναι καθαρά. Πολλά από τα 

μωρά πεθαίνουν κάθε χρόνο ως αποτέλεσμα αυτού κάτι που θα μπορούσε να αποφευχθεί, αν 

αυτές οι μητέρες θήλαζαν τα παιδιά τους. 

 

Στο προηγούμενο αιώνα, οι κατασκευαστές σκόνης γάλακτος είδαν τις  χώρες του τρίτου 

κόσμου κυρίως, ως μια νέα αγορά. Έτσι έκαναν  εκτεταμένες διαφημιστικές καμπάνιες  για την 

προώθηση του σκονογάλατος. Τα προϊόντα τους διαφημίζονταν  με το να παρουσιάζουν υγιή 

Καυκάσια μωρά σε εικόνες. Για τις γυναίκες στις αναπτυσσόμενες χώρες, το σκονόγαλα έγινε 

συνώνυμο με τη Δυτική κοινωνία και ως εκ τούτου θεωρούνταν ως καλύτερη τροφή από το 

μητρικό γάλα. Το 1977, η Nestle ως κατασκευαστής κατηγορήθηκε, επειδή προσπάθησε να 

πείσει τις γυναίκες στις αναπτυσσόμενες χώρες για να αγοράζουν σκονόγαλα μέσω πολύ 

επιθετικών τεχνικών μάρκετινγκ, ενώ γνώριζαν τις βλαβερές συνέπειες για τα μωρά. Μπορείτε 

να διαβάσετε για αυτό το θέμα στα ακόλουθα άρθρα: μπουκοτάζ Nestle και The Baby food 

Tragedy.   

Εικόνα 4.1 Ιστοσελίδα  Hero Baby  

http://en.wikipedia.org/wiki/Nestl%C3%A9_boycott
file:///D:/Dropbox/Werk%20-%20RUG/IRRESISTIBLE/New%20Internationalist,%201973
file:///D:/Dropbox/Werk%20-%20RUG/IRRESISTIBLE/New%20Internationalist,%201973
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Δυστυχώς, παρά το  Μποϋκοτάζ  της Nestlé και το Διεθνή κώδικα προώθησης  υποκατάστατων 

του μητρικού γάλακτος  (Link) από το  1981 του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) , ακόμα 

γίνονται επιθετικές πολιτικές διαφήμισης. Για παράδειγμα στο Μπαγκλαντές, όπως μπορείτε 

να διαβάσετε εδώ: Milking It .  

  

 

Σκάνδαλα με τα γάλατα σε σκόνη: 

Υπήρξαν επίσης πρόσφατα σκάνδαλα, όπως στην Κίνα το 2008, όπου το γάλα μολύνθηκε με 

την τοξική ουσία μελαμίνη για να κάνει το επίπεδο της πρωτεΐνης του γάλακτος να φαίνεται 

μεγαλύτερο. Τριακόσιες χιλιάδες παιδιά αρρώστησαν και έξι βρέφη πέθαναν. Από τότε, οι 

Κινέζοι δεν εμπιστεύονται πλέον τη δική τους φόρμουλα γάλακτος και εισάγουν από την 

Ολλανδία, οδηγώντας σε έλλειψη στα ολλανδικά σούπερ μάρκετ. 

 

 

Γυναίκες, Χειραφέτηση και Θηλασμός  

 

Μετά το πρώτο σκονόγαλα φτιαγμένο από αραιό αγελαδινό γάλα γύρω στα 1880, μόνο μετά 

το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο το σκονόγαλα έγινε πραγματικά διαθέσιμο για όλους. Στη 

δεκαετία του '60, πολλές γυναίκες είδαν το 

σκονόγαλα ως ένα μέσο για να απελευθερωθούν από 

το ρόλο τους ως μητέρες και νοικοκυρές. Μέσω του 

σκονογάλακτος, δεν ήταν δεσμευμένες στο σπίτι και 

το μωρό δεν ήταν κατ 'ανάγκη συνδεδεμένο με τη 

μητέρα. Οι γυναίκες ήταν πολύ ευχαριστημένες με 

την ελευθερία τους και άρχισαν να ταΐζουν μαζικά με 

μπιμπερό. Το 1975, μόνο το 10% των γυναικών (στις 

Κάτω Χώρες) θήλαζαν. Επίσης, οι κατευθυντήριες 

οδηγίες στο νοσοκομείο ήταν να χωρίζεται το μωρό 

από τη μητέρα αμέσως μετά τη γέννησή του. Το μωρό 

έμπαινε σε διαφορετικό δωμάτιο, γεγονός που 

απέτρεπε το θηλασμό. 

Ανανεωμένες ιδέες σχετικά με την  ανώτερη ποιότητα 

του μητρικού γάλακτος την επόμενη δεκαετία 

οδήγησαν  σε αύξηση του ενδιαφέροντος για το 

θηλασμό. Επίσης, πολλά περισσότερα νοσοκομεία 

άφησαν τις γυναίκες να κρατούν τα μωρά τους μαζί 

τους μετά τη γέννησή τους. Πολλές περισσότερες 

γυναίκες άρχισαν να θηλάζουν και τώρα, περίπου το 

80% των γυναικών θηλάζουν τα παιδιά τους μία 

εβδομάδα μετά τη γέννηση. Κατά τα τελευταία 

Εικόνα 4.2 Διαφήμιση της Nestlé, source:  

https://nl.pinterest.com/hess0815/infant-

formula-company-ads-then/  

http://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf
http://www.theguardian.com/business/2007/may/15/medicineandhealth.lifeandhealth
http://nl.wikipedia.org/wiki/Melamine
https://nl.pinterest.com/hess0815/infant-formula-company-ads-then/
https://nl.pinterest.com/hess0815/infant-formula-company-ads-then/


38 

4-Επεξεργασία – Υπεύθυνη Έρευνα και Καινοτομία 

πέντε χρόνια, ο αριθμός των γυναικών που θηλάζουν τα παιδιά τους περισσότερο, μετά τους 

έξι μήνες, έχει διπλασιαστεί. Ο θηλασμός είναι στη μόδα και πάλι! 

 

Αλλά τώρα το πρόβλημα είναι ότι πολλές γυναίκες αρχίζουν να δουλεύουν ξανά, λίγο μετά τη 

γέννηση του μωρού (στην Ολλανδία, μετά από τρεις μήνες). Λόγω της αυξημένης ποιότητας 

του σκονογαλάτος, πολλές γυναίκες αποφασίζουν να σταματήσουν το θηλασμό κατά την 

επιστροφή στην εργασία. Η κυβέρνηση έχει θεσπίσει κανονισμούς για να καταστεί ευκολότερο 

για τις γυναίκες που θηλάζουν, να θηλάσουν - για παράδειγμα, κατά τους πρώτους 9 μήνες 

μετά τη γέννηση του μωρού, μια γυναίκα μπορεί να χρησιμοποιήσει το ¼ του χρόνου εργασίας 

της για την άντληση μητρικού γάλακτος, και ο εργοδότης πρέπει να εξασφαλίσει ότι υπάρχει  

ένας κατάλληλος χώρος για να το πράξει. Ωστόσο, στην πράξη αυτό μπορεί να μην εφικτό: 

είναι δύσκολο να βρει μια γυναίκα τον ελεύθερο χρόνο όταν είναι δασκάλα ή χειρουργός ή 

έχει πάντα πολλές συναντήσεις ... Επιπλέον, ο θηλασμός δημοσίως αν και όλο και 

περισσότερο αποδεκτός, δεν εκτιμάται πάντα, ενώ το τάισμα με μπιμπερό είναι πάντα εντάξει. 

 

Επιπλέον, υπάρχουν πολλές γυναίκες που αντιμετωπίζουν προβλήματα στην αρχή με τον 

θηλασμό: φλεγμονές, επώδυνες θηλές, πολύ λίγο ή πάρα πολύ γάλα. Τέτοια προβλήματα 

συνήθως λύνονται με την πάροδο του χρόνου, αλλά όταν υπάρχει μια αξιοπρεπής 

εναλλακτική λύση (σκονόγαλα), αυτά μπορεί να είναι λόγοι για να σταματήσουν το θηλασμό. 

Οι γυναίκες με τα προβλήματα αυτά μπορούν να υποστηρίζονται από ειδικούς της γαλουχίας, 

αλλά δεν έχουν όλες οι γυναίκες έχουν επίγνωση της παρουσίας τους, οπότε συνεχίζουν να 

αγωνίζονται και να τα παρατάνε. 

 

Οι γυναίκες που θηλάζουν και οι γυναίκες που τρέφουν τα παιδιά τους με μπιμπερό μπορεί να 

ανοίξουν μια πολύ έντονη συζήτηση για το θέμα αυτό. Το ένα  μέρος μερικές φορές 

ονομάζεται «αστυνομία θηλασμού» της «μαφίας», επειδή είναι πολύ αυστηρό στην παροχή 

συμβουλών θηλασμού ενώ ταυτόχρονα αποδοκιμάζουν τα σκονογάλατα παρομοιάζοντάς τα 

με  δηλητήριο για τα μωρά. Από την άλλη, με περισσότερη βοήθεια, μερικές γυναίκες θα 

εξακολουθούσαν να επιμένουν, όταν αντιμετώπιζαν προβλήματα στην αρχή του θηλασμού και 

θα θήλαζαν περισσότερο. Αλλά, πάνω απ 'όλα, ο θηλασμός ή το μπιμπερό είναι ατομική 

επιλογή που μόνο η μητέρα μπορεί να κάνει και συνήθως είναι η πιο σωστή τη δεδομένη 

στιγμή.  Γι' αυτό μην κρίνουμε πολύ γρήγορα! 

Μετά το πρώτο σκονόγαλα φτιαγμένο από αραιό αγελαδινό γάλα γύρω στα 1880, μόνο μετά 

το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο το σκονόγαλα έγινε πραγματικά διαθέσιμο για όλους. Στη 

δεκαετία του '60, πολλές γυναίκες είδαν το σκονόγαλα ως ένα μέσο για να απελευθερωθούν 

από το ρόλο τους ως μητέρες και νοικοκυρές. Μέσω του σκονογάλακτος, δεν ήταν 

δεσμευμένες στο σπίτι και το μωρό δεν ήταν κατ 'ανάγκη συνδεδεμένο με τη μητέρα. Οι 

γυναίκες ήταν πολύ ευχαριστημένες με την ελευθερία τους και άρχισαν να ταΐζουν μαζικά με 

μπιμπερό. Το 1975, μόνο το 10% των γυναικών (στις Κάτω Χώρες) θήλαζαν. Επίσης, οι 

κατευθυντήριες οδηγίες στο νοσοκομείο ήταν να χωρίζεται το μωρό από τη μητέρα αμέσως 

μετά τη γέννησή του. Το μωρό έμπαινε σε διαφορετικό δωμάτιο, γεγονός που απέτρεπε το 

θηλασμό. 
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Ανανεωμένες ιδέες σχετικά με την  ανώτερη ποιότητα του μητρικού γάλακτος την επόμενη 

δεκαετία οδήγησαν  σε αύξηση του ενδιαφέροντος για το θηλασμό. Επίσης, πολλά 

περισσότερα νοσοκομεία άφησαν τις γυναίκες να κρατούν τα μωρά τους μαζί τους μετά τη 

γέννησή τους. Πολλές περισσότερες γυναίκες άρχισαν να θηλάζουν και τώρα, περίπου το 80% 

των γυναικών θηλάζουν τα παιδιά τους μία εβδομάδα μετά τη γέννηση. Κατά τα τελευταία 

πέντε χρόνια, ο αριθμός των γυναικών που θηλάζουν τα παιδιά τους περισσότερο, μετά τους 

έξι μήνες, έχει διπλασιαστεί. Ο θηλασμός είναι στη μόδα και πάλι! 

 

Αλλά τώρα το πρόβλημα είναι ότι πολλές γυναίκες αρχίζουν να δουλεύουν ξανά, λίγο μετά τη 

γέννηση του μωρού (στην Ολλανδία, μετά από τρεις μήνες). Λόγω της αυξημένης ποιότητας 

του σκονογαλάτος, πολλές γυναίκες αποφασίζουν να σταματήσουν το θηλασμό κατά την 

επιστροφή στην εργασία. Η κυβέρνηση έχει θεσπίσει κανονισμούς για να καταστεί ευκολότερο 

για τις γυναίκες που θηλάζουν, να θηλάσουν - για παράδειγμα, κατά τους πρώτους 9 μήνες 

μετά τη γέννηση του μωρού, μια γυναίκα μπορεί να χρησιμοποιήσει το ¼ του χρόνου εργασίας 

της για την άντληση μητρικού γάλακτος, και ο εργοδότης πρέπει να εξασφαλίσει ότι υπάρχει  

ένας κατάλληλος χώρος για να το πράξει. Ωστόσο, στην πράξη αυτό μπορεί να μην εφικτό: 

είναι δύσκολο να βρει μια γυναίκα τον ελεύθερο χρόνο όταν είναι δασκάλα ή χειρουργός ή 

έχει πάντα πολλές συναντήσεις ... Επιπλέον, ο θηλασμός δημοσίως αν και όλο και 

περισσότερο αποδεκτός, δεν εκτιμάται πάντα, ενώ το τάισμα με μπιμπερό είναι πάντα εντάξει. 

 

Επιπλέον, υπάρχουν πολλές γυναίκες που αντιμετωπίζουν προβλήματα στην αρχή με τον 

θηλασμό: φλεγμονές, επώδυνες θηλές, πολύ λίγο ή πάρα πολύ γάλα. Τέτοια προβλήματα 

συνήθως λύνονται με την πάροδο του χρόνου, αλλά όταν υπάρχει μια αξιοπρεπής 

εναλλακτική λύση (σκονόγαλα), αυτά μπορεί να είναι λόγοι για να σταματήσουν το θηλασμό. 

Οι γυναίκες με τα προβλήματα αυτά μπορούν να υποστηρίζονται από ειδικούς της γαλουχίας, 

αλλά δεν έχουν όλες οι γυναίκες έχουν επίγνωση της παρουσίας τους, οπότε συνεχίζουν να 

αγωνίζονται και να τα παρατάνε. 

 

Οι γυναίκες που θηλάζουν και οι γυναίκες που τρέφουν τα παιδιά τους με μπιμπερό μπορεί να 

ανοίξουν μια πολύ έντονη συζήτηση για το θέμα αυτό. Το ένα  μέρος μερικές φορές 

ονομάζεται «αστυνομία θηλασμού» της «μαφίας», επειδή είναι πολύ αυστηρό στην παροχή 

συμβουλών θηλασμού ενώ ταυτόχρονα αποδοκιμάζουν τα σκονογάλατα παρομοιάζοντάς τα 

με  δηλητήριο για τα μωρά. Από την άλλη, με περισσότερη βοήθεια, μερικές γυναίκες θα 

εξακολουθούσαν να επιμένουν, όταν αντιμετώπιζαν προβλήματα στην αρχή του θηλασμού και 

θα θήλαζαν περισσότερο. Αλλά, πάνω απ 'όλα, ο θηλασμός ή το μπιμπερό είναι ατομική 

επιλογή που μόνο η μητέρα μπορεί να κάνει και συνήθως είναι η πιο σωστή τη δεδομένη 

στιγμή.  Γι' αυτό μην κρίνουμε πολύ γρήγορα! 

 

Στην τάξη, θα ασχοληθείτε περαιτέρω με τα θέματα  μέσα  από μία συζήτηση , και με τη χρήση 

των RRI-θεμάτων στην έκθεση που θα κάνετε στο επόμενο κεφάλαιο. 
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Για τη συζήτηση, θα χρησιμοποιήσετε τις ακόλουθες δηλώσεις. Χρησιμοποιήστε το υλικό που 

σας παρέχεται (αποκόμματα εφημερίδων, ταινίες) για να έχετε επιχειρήματα. 

 

 

 Η Νεστλέ έχει το δικαίωμα να πουλάει το γάλα της παγκοσμίως 

o Ομάδα 1: Νεστλέ 

o Ομάδα 2: OxfamNovib 

 Οι γυναίκες που δεν θηλάζουν ή θηλάζουν λίγο είναι τεμπέλες 

o Ομάδα 1: Γυναίκα που δουλεύει σκληρά και είναι ευτυχισμένη με την απόφα-

ση της να σταματήσει το θηλασμό και να αρχίσει σκονόγαλα.  

o Ομάδα 2:  Γυναίκα υπέρμαχη του θηλασμού(«αστυνομία θηλασμού»)  που 

θεωρεί ότι πρέπει να επιμείνει περισσότερο 
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Εργασίες 4 –  

 

 
1. Ποιες διαστάσεις του RRI ταιριάζουν με τα ηθικά ζητήματα του θηλασμού και της 

παραγωγής σκονογάλατος;  

2. Τι θα μπορούσαν να κάνουν διαφορετικά οι κατασκευαστές γάλακτος;  

3. Πως θα μπορούσε να παρέμβει η πολιτεία στο ζήτημα; 

 

Για αυτές τις ερωτήσεις θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί στην τάξη παιχνίδι ρόλων, 

ντιμπέιτ, μία επιστημονική έκθεση ή οτιδήποτε άλλο. Ακολουθήστε τις οδηγίες του 

καθηγητή σας.  
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5 

Ανταλλαγή  
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Making an exhibition 

In this chapter, you will start making an exhibition about the 

studied materials. In this manual, we will give you guidelines for 

doing this successfully and to make a nice exhibition.  

 

The process for making an exhibition has three phases that are 

all equally important: pre-production (design), production 

(making the exhibition), and post-production (evaluation). 

Furthermore, it is important to think about how you can make 

your exhibition interactive, meaning that visitors have to be 

involved with the exhibition and not just watch. Finally, 

exhibition texts must be written that are clear and legible and 

which are especially not too long. Also, we will show you how 

you can make a great exhibition with a simple IKEA bookcase 

and give examples of how you can design it. 
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 Μια διαδικασία τριών σταδίων παραγωγής 

Η διαδικασία σχεδιασμού ενός εκθέματος μπορεί να οργανωθεί σε τρία διαφορετικά στάδια: 

προ-παραγωγή, παραγωγή και μετα-παραγωγή. 

 

 

 

 

Εξερευνώντας τη διαδραστικότητα 
Υπάρχουν διάφοροι υφιστάμενοι ορισμοί για την έννοια των διαδραστικών 

εκθέματων, για παράδειγμα, σύμφωνα με τον Bitgood (1991), «Η 

διαδραστικότητα μπορεί να περιλαμβάνει κάτι τόσο απλό όσο το πάτημα ενός 

κουμπιού το οποίο ανάβει ένα φως ή κάτι τόσο σύνθετο όσο ένα εξελιγμένο 

διαδραστικό υπολογιστικό σύστημα. Το σημαντικό σημείο είναι ότι υπάρχει μια 

ελεγχόμενη αλλαγή στο έκθεμα από τον επισκέπτη». Στο πλαίσιο του μουσείου 

συνήθως η διαδραστικότητα είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τη χρήση των ΤΠΕ. 

Αυτό δεν είναι απαραίτητο. Ένα διαδραστικό έκθεμα μπορεί να αποτελείται από 

οποιοδήποτε υλικό ή να διαθέτει τον απαραίτητο εξοπλισμό, προκειμένου να 

προκαλέσει την ενεργή συμμετοχή του επισκέπτη σε μια διαδικασία που δεν 

απαιτεί απαραίτητα την φυσική αλληλεπίδραση, αλλά κυρίως νοητική. Επιπλέον, 

ένα διαδραστικό έκθεμα θα πρέπει να ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση και τη 

συνεργασία μεταξύ των χρηστών και ακόμη να διατηρεί την ανατροφοδότηση 

(feedback) της χρήσης του προηγούμενου επισκέπτη για τον επόμενο. 
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Α. Προ-Παραγωγή:  

Αυτό το στάδιο περιλαμβάνει (α) την αρχική έρευνα  και (β) τον  σχεδιασμό του πραγματικού 

εκθέματος. Η έρευνα είναι ένα κρίσιμο μέρος της διαδικασίας και θα πρέπει να περιλαμβάνει: 

διατύπωση των ερωτημάτων έρευνας, εντοπισμό των πληροφοριών, σύνοψη των 

πληροφοριών, ανάλυση και σύνθεση των πληροφοριών. 

 

Μόλις ολοκληρωθεί η έρευνα, είστε έτοιμοι να σχεδιάσετε το έκθεμα σας, χρησιμοποιώντας 

την ακόλουθες κατευθυντήριες ερωτήσεις (πίνακας 7.2): 

 
 

 

Πίνακας 7.2 

Κατευθυντήριες ερωτήσεις για τον σχεδιασμό ενός εκθέματος 

Τι θα 

χρησιμοποιήσουμε 

για να πούμε την 

ιστορία μας! 

Ποια αντικείμενα θα 

επιλέξουμε να περιλαμβάνει 

το έκθεμα (ή θα 

κατασκευάσουμε) και ποιες 

μεθόδους παρουσίασης θα 

χρησιμοποιήσουμε για να τα 

παρουσιάσουμε? 

Τα αντικείμενα είναι κεντρικής σημασίας για τα εκθέματα 

καθώς είναι μέσα που μεταφέρουν οπτικά την ιστορία. 

Μπορεί να είναι:  αντικείμενα (φυσικά ή που έχουν 

δημιουργηθεί, χειροποίητα ή μη), μοντέλα, διαδραστικές 

συσκευές (πχ οθόνες αφής), παρουσιάσεις video, εικόνες, 

φωτογραφίες, γραφικά,  

χρονοδιαγράμματα, διαγράμματα και χάρτες.  

Πώς θα κάνουμε 

τους επισκέπτες να 

γνωρίσουν την 

ιστορία  μας? 

Πως θα κάνουμε το έκθεμα 

μας ενδιαφέρον για τους 

επισκέπτες? Πως θα 

μπορέσουμε να εμπλέξουμε 

τις αισθήσεις τους? 

Πρέπει να έχετε υπόψη σας πέντε αρχές αναφορικά με τα 

εκθέματα: (1) να σχετίζονται  με την προσωπική εμπειρία 

του επισκέπτη (2) να αποκαλύπτουν την κεντρική ιδέα 

στον επισκέπτη (3) να χρησιμοποιούν δημιουργικές 

μορφές τέχνης για να πουν την ιστορία (4) να διεγείρουν 

την περιέργεια του επισκέπτη, το ενδιαφέρον, και τον 

σχηματισμό αποριών (5) να παρουσιάζουν μια 

ολοκληρωμένη ιστορία παρά ένα μέρος της ιστορίας. 

 

Εκθέματα που εμπλέκουν τις αισθήσεις του χρήστη είναι 

πιο πιθανό να προσελκύσουν και να κρατήσουν την 

προσοχή των επισκεπτών: οι μαθητές θα πρέπει να 

εξετάσουν τρόπους για να προσθέσουν οπτικό, 

ακουστικό, κιναισθητικό και χειραπτικό ενδιαφέρον στα 

εκθέματα τους. 
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Με τι θα μοιάζει το 

τελικό έκθεμα μας? 

Τι υλικά θα 

χρησιμοποιήσουμε για να 

δημιουργήσουμε το έκθεμα 

μας? Πως θα σχεδιάσουμε 

το έκθεμα μας? 

Δημιουργικά εκθέματα μπορούν να προκύψουν από 

υλικά καθημερινής χρήσης όπως χοντρό χαρτόνι, παλιά 

κουτιά, ταινία και μπογιές. 

Ανάλογα με το  που θα στεγασθούν τα εκθέματα, οι 

μαθητές θα χρειαστούν να φτιάξουν ένα σχέδιο υπό 

κλίμακα για όλο τον χώρο της έκθεσης. Στην ανάπτυξη  

αυτού του σχεδίου μπορεί να εμπλακεί όλη η τάξη, ή 

μικρότερες ομάδες. Το σχέδιο θα πρέπει να προσδιορίζει 

το μέγεθος του χώρου που διατίθεται για το κάθε έκθεμα 

και  την αναμενόμενη διαδρομή του επισκέπτη. 

Θα λειτουργήσει το 

έκθεμα μας? 

Θα αρέσει το έκθεμα στους 

επισκέπτες? Θα είναι ένα 

συνεκτικό σύνολο?  

Μετά τον σχεδιασμό των εκθεμάτων τους, μπορείτε να 

διεξάγετε διαμορφωτική αξιολόγηση προκειμένου να 

βελτιώσετε τα σχεδία σας. Μπορείτε να ρωτήσετε 

μαθητές από άλλες ομάδες δημιουργίας εκθεμάτων, 

άλλους μαθητές στο σχολείο, γονείς, ή άλλους ενήλικες 

προκειμένου να δουν πως ανταποκρίνονται στις ιδέες 

των εκθεμάτων τους. Ο Serrel (1996, σελ.141) ανέπτυξε 

ερωτήσεις που θα μπορούσαν να είναι χρήσιμες κατά την 

διάρκεια της διαδικασίας διαμορφωτικής αξιολόγησης: 

(1) Τους αρέσει το έκθεμα;, (2) Νομίζουν ότι είναι 

διασκεδαστικό;, (3) Το καταλαβαίνουν;, (4) Έχει νόημα;, 

(5) Η κατανόηση τους συμπίπτει με (ή τουλάχιστον δεν 

έρχεται σε αντίθεση) με τους δεδηλωμένους στόχους 

επικοινωνίας του περιεχομένου του εκθέματος;, (6) Δίνει 

στον χρήστη μια αίσθηση ανακάλυψης, περιέργειας ή 

εντυπωσιασμού;. Με βάση αυτά που έμαθαν από την 

διαμορφωτική αξιολόγηση, μπορούν να θέλουν να 

σκεφτούν εναλλακτικούς καλύτερους τρόπους για να 

σχεδιάσουν τα εκθέματα τους. 

 

H κατασκευή ενός πρωτοτύπου βοηθάει τους μαθητές να 

δοκιμάσουν τις υποθέσεις τους με επισκέπτες πριν 

προχωρήσουν πιο μακριά στην ανάπτυξη του εκθέματος 

και στην διαδικασία σχεδιασμού – πριν δηλ. τείνουν να 

«κολλήσουν» με την αρχική ιδέα και σχέδιο, ακόμη και 

εάν δεν λειτουργεί για τους επισκέπτες. Η 

προτυποποίηση είναι στην  πραγματικότητα μια 

επαναληπτική εννοιολογική διαδικασία σχεδιασμού. Οι 

μαθητές σχεδιάζουν την μακέτα, συζητούν με τους 

επισκέπτες, και επανασχεδιάζουν με βάση τις απαντήσεις 

του επισκέπτη. 

Πηγή:   Irresistible Exhibition, A Development guide 
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Β. Παραγωγή: 

Μετά την ολοκλήρωση των εργασιών της έρευνας και τον σχεδιασμό των εκθεμάτων, αρχίζει 

τώρα η κατασκευή τους. Προσοχή! Δεν είναι «ρεπό» από το σχολείο. Είναι η ώρα όπου η 

ομαδική εργασία, η ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, και οι οργανωτικές δεξιότητες των 

μαθητών  

αναπτύσσονται και διαμορφώνονται. Επίσης, είναι διασκεδαστικό για τους μαθητές. Ίσως το 

καλύτερο μέρος της όλης διαδικασίας. 

Δημιουργήστε μικρές ομάδες με συγκεκριμένους ρόλους και ευθύνες για τα μέλη; οι ρόλοι 

μπορούν να εναλλάσσονται. Κάνετε ένα σαφές σχέδιο κατασκευής (λίστα των εργασιών, ποιος 

κάνει τι και μέχρι πότε πρέπει να γίνει) και ένα κατάλογο με όλα τα υλικά, προμήθειες και τον 

απαραίτητο εξοπλισμό για την κατασκευή των εκθεμάτων σας. Ενημερώστε σε τακτική βάση 

το σχέδιο εργασιών σας και κάνετε τις απαραίτητες προσαρμογές εγκαίρως. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε τα σχετικά φύλλα εργασίας (βλ. φύλλα εργασίας του μαθητή). 

 

 

Γ. Μετά-Παραγωγή:  

 Τα εγκαίνια της έκθεσης είναι ένα σημαντικό γεγονός για τα έργα των μαθητών και ένα απτό 

στοιχείο αξιολόγησης από το γενικό κοινό και από άλλες ομάδες μαθητών. Η εναρκτήρια 

εκδήλωση μπορεί να περιλαμβάνει μια γιορτή με τη συμμετοχή των γονέων, ομάδων 

μαθητών, εκπαιδευτικών, προσωπικό του μουσείου, και όλων όσων συνέβαλαν στο σχεδιασμό 

των εκθεμάτων. Οι μαθητές παρίστανται στην τελετή έναρξης, ενεργούν ως υποδοχή, 

παρουσιαστές ή αξιολογητές και αλληλεπιδρούν με τους επισκέπτες με διάφορους τρόπους. 

Διαφορετικές στρατηγικές μπορούν να ακολουθηθούν. Για παράδειγμα, τα  εγκαίνια της 

έκθεσης IRRESISTIBLE στην Ελλάδα πραγματοποιήθηκαν  ταυτόχρονα  στην Αθήνα και την 

Κρήτη, με τη συμμετοχή των μαθητών και των εκπαιδευτικών που εμπλέκονται στο έργο και 

των γονέων τους. Πιο συγκεκριμένα, κάθε ομάδα από την Αθήνα (Ίδρυμα Ευγενίδου) έκανε 

μια σύντομη παρουσίαση των εκθεμάτων τους στις αντίστοιχες ομάδες στην Κρήτη (Μουσείο 

Φυσικής Ιστορίας) και αντίστροφα. Οι παρουσιάσεις έγιναν μέσω skype. Στη συνέχεια, οι 

παριστάμενοι στην εκδήλωση αλληλεπίδρασαν με τα εκθέματα υπό την καθοδήγηση των 

μαθητών. 

 

 

Οδηγίες ή επεξηγήσεις που συνοδεύουν ένα έκθεμα 

Να παρέχετε τις πληροφορίες σε μικρά τμήματα, με απλές κατανοητές προτάσεις και όχι 

συνολικά σε ένα ενιαίο κείμενο. Η χρήση των ετικετών με επεξηγηματικά κείμενα, 

διαγράμματα κ.α., θα πρέπει να περιορίζεται στο ελάχιστο επίπεδο (αλλά όχι λιγότερο από 

όσο πρέπει να είναι!). Σύμφωνα με τον τύπο του κειμένου, το μήκος του κειμένου δεν πρέπει 

να υπερβαίνει 1000 χαρακτήρες. Οι οδηγίες είναι πάντα τοποθετημένες σε μέρος με καλή 

ορατότητα και κοντά στα σημεία χειρισμού του εκθέματος. Πρόβλεψη για τα άτομα με 

αναπηρία πρέπει να ληφθεί υπόψη.    
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Αξιολόγηση 

Στην ενότητα αυτή θα ελέγξετε τις γνώσεις που αποκτήσατε!  

 
 


